NOUL CORONAVIRUS

RECOMANDARI SI INFORMATII IMPORTANTE
PRIVIND IZOLAREA LA DOMICILIU

‘, infektionsschutz.de
4‘ Wissen, was schiitzt.

[zolarea la domiciliu, precum limitarea actuala a contactului dintre persoane, este o

masura de protectie adoptata, care urmareste limitarea raspandirii noului coronavirus
(SARS-CoV-2). In acest pliant veti gasi indicatii importante, care trebuie respectate in
timpul carantinei dispuse.

Cand si de ce se va dispune izolarea la domiciliu?

Directia de Sanatate Publica poate dispune izolarea la domiciliu
pentru asa numitele cazuri suspectate justificat, cand exista un
risc ridicat de infectie:

>

Acest lucru are loc, de regula, cand in ultimele doua sapta-
mani ati avut contact direct cu o persoana infectata confir-
mat de laborator cu COVID-19. Contactul direct inseamna ca
ati vorbit cel putin 15 minute cu persoana infectata, respec-
tiv aceasta a tusit sau stranutat pe dumneavoastra, in timp
ce aceasta a fost virulent.

La aceste persoane de contact apropiate existd probabilitatea
cd v-ati infectat si ati putea raspandi noul coronavirus. Acesta
poate fi cazul si atunci cdnd (inca) nu prezentati simptome. De
aceea izolarea la domiciliu poate fi ordonatd ca si masura de
protectie pentru a impiedica rdspandirea agentului patogen.
Durata acestei masuri este in prezent 14 zile. Aceasta este peri-
oada dintre posibila infectie cu virusul si aparitia simptomelor.
Nu trebuie sa intrati in carantind, daca in ultimele doua sapta-
mani v-ati aflat numaiin aceeasiincapere cu persoana infectata
cu COVID-19 (fara contact direct) sau v-ati aflat intr-o regiune
cu un numar de cazuri COVID-19 in crestere.

Ce obligatii aveti in timpul izolarii la domiciliu?

» Respectati indicatiile Directiei de sdnatate publica.

> Nu pdrasiti domiciliul.

» Nu primiti vizite.

» Masurati-vd temperatura de doua ori zilnic si tineti un jurnal
despre eventualele simptome. Notati-vd cu cine ati avut contact
fizic.

» Directia de Sdnatate Publica va va contacta regulat cu privire la
starea dvs. de sandtate.
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Contactati imediat Directia de Sanatate
Publica locala, daca prezentati febra, tusiti,

dificultati de respiratie sau va simtiti rau.

Cele mai importante sfaturi de igiena:

Prin masuri simple puteti contribui si dumnea-
voastra la protejarea dumneavoastra si a celorlalti
fata de bolile infectioase.

( ) < . 008 G Gl
Stranutati sau tusiti in indoitura

bratului sau intr-un servetel

Tineti-va departe
mainile de fata

Pastrati o distanta suficienta
fata de oamenii, care tusesc,
sunt raciti sau au febra

Evitati contactul fizic
(de ex. strangerile de mana sau
imbratisarile)

L:| Spalati-va regulat si suficient de
indelung (min. 20 secunde) mainile
cu apa si sapun
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Ce sfaturi de igiena trebuie respectate?

Exista pericolul infectarii cu noul coronavirus pentru oamenii, care
se afld Tn apropierea unei persoane infectate. Pentru evitarea ras-
pandirii agentului patogen dumneavoastrd si membrii gospodariei

dvs. trebuie sa respectati consecvent masurile de igiena recoman-

date de Directia de Sanatate Publica. Aici se includ:

>

Daca este posibil nu stati intr-o camerd comuna cu ceilalti
membri ai familiei sau, pe cat posibil, nu folositi in acelasi timp
camera pentru luarea mesei.

Evitati contactele fizice si pastrati o distanta minimd de
1,5 metri fata de ceilalti.

Aerisiti regulat bucatdria, baia, precum si camerele de zi si
dormitoarele.

Nu fmpartiti articolele de uz casnic, precum farfuriile si lenjeria
de pat cu alte persoane, fara ca anterior sa le spalati.

Suprafetele si obiectele, pe care le atingeti trebuie spalate
regulat, cu produse de curatare de uz menajer.

Dumneavoastra si persoanele din familia dvs. trebuie s va spa-
lati mainile bine cu sapun regulat si timp de cel putin 20 de
secunde.

Evitati atingerea fetei, indeosebi a gurii, ochilor si a nasului.

Respectati regulile de tusire si stranutare: Cand tusiti sau
stranutati pastrati o distantd cat mai mare fata de ceilalti si cel
mai bine va intoarceti cu spatele. Stranutati sau tusiti in pliul
cotului sau Tntr-un servetel de unica folosinta pe care apoi o
aruncati. Dupd aceea spdlati-va bine pe maini, chiar si dupa
stergerea nasului.

Ce aveti de facut in caz de imbolnavire?

» Daca nu va simtiti bine sau prezentati simptomele bolii, pre-
cum febra, tusiti, dificultati de respiratie si va simtiti rau,
informati imediat Directia de Sanatate Publica.

» Daca aveti o alta afectiune, deja existenta si aveti nevoie de
medicamente sau aveti nevoie de ingrijire medicala, contac-
tati prin telefon medicul dvs. de familie sau un alt medic de
specialitate corespunzator.
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in caz de urgenta sunati la numarul de telefon 116117 (ser-
viciul medical de gardi). in timpul convorbirii telefonice
indicati neaparat izolarea dvs. la domiciliu. Apelul de urgenta
112 sau centrul de salvare trebuie utilizat exclusiv pentru
cazuri acute de urgenta (de ex. dificultate respiratorie).

Unde gasiti sprijin in timpul izolarii la domiciliu?

>

Solicitati ajutorul membrilor de familie, prietenilor sau vecini-
lor sd va procure alimentele, medicamentele si celelalte bunuri
de uz zilnic. Asigurati-va ca acestea sunt lasate la usa.

De asemenea, mancarea comandata si pachetele livrate de curi-
eri trebuie depuse in fata locuintei dvs.

Daca aveti un caine, plimbarea sa trebuie realizata de cdtre un
cunoscut, respectiv membru al familiei.

Daca aveti probleme cu hranirea lui, vorbiti de acest lucru cu
Directia de Sanatate locala sau apelati la comunitate si solici-
tati sprijin.

Cum puteti reduce presiunea pentru Dumneavoastra
si copilul dvs.?

|
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0 masurd de izolare poate fi foarte apasatoare pentru Dumnea-
voastra si chiar si pentru copii din familia dvs. Explicati situatia
copilului adaptat la varsta sa. Luati in serios posibilele temeri.
Tn apropierea copilului incercati s fiti calm si increzator.

Ar putea fi utild o planificare buna a zilei: Pe cat posibil, asigu-
rati ore fixe de trezire, pentru mese si dormit, precum si pentru
efectuarea temelor scolare si altor forme educationale, inclusiv
pentru pauze.

Tineti cont de mediile selectate cu formaturile pentru copii si
tineri, incat si nelamuririle lor sa primeasca raspuns corespun-
zator varstei lor. Exemple de oferte corespunzatoare sunt
“Kakadu“ (emisiune radio german), ,Sendung mit der Maus*
(WDR), ,LOGO* (ZDF), ,Die Politikstunde* (Centrul Federal pen-
tru Educatie Politica) sau ,,.Schule daheim® (ARD-alpha).

Dumneavoastra si copiii dvs. nu puteti avea contact direct cu
persoanele din afara gospodariei dvs., cu toate acestea menti-
neti relatiile sociale cdt mai mult posibil. Tineti legatura, de
exemplu, prin telefon si alte medii cu cei dragi si prietenii dvs.
Faceti posibil acest lucru si copilului dvs.
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Incercati sa asigurati activitate fizica. Pe Internet gasiti multe
sugestii pentru a face gimnastica la domiciliu sau miscari juca-
use pentru copii, in locuinta proprie sau, daca exista, in gra-
dina.

In caz de nevoie nu ezitati sa apelati la serviciile de asistenta
telefonica, precum consilierea telefonica sau alte servicii de
urgenta.

In multe locuri s-au infiintat linii de asistentd pentru a putea
oferii consiliere telefonica cu privire la intrebarile legate de
convietuirea intr-o familie. Informati-va cu privire la acest lucru
pe pagina administratiei locale, respectiv comunale.

Ce prevederi legale sunt valabile pentru izolarea
la domiciliu?

>

Dispunerea unei carantine in Germania este reglementata de
Legea privind prevenirea si controlul infectiilor (IfSG) si va fi
executata de Directia de Sdnatate Publica.

Angajatii care suferd o pierdere de venituri din cauza unei
carantine comandate, au dreptul la o compensatie financiara.
In caz de intrebari adresati-va Directiei de Sanatate Publica.

Vi rugam, sa tineti cont de urmatoarele: Incilcarea unei caran-
tine ordonate poate fi pedepsitd cu amenda sau cu pedeapsa cu
fnchisoarea.
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Unde mai puteti gasi informatii actuale si
de incredere?

Informatii despre noul coronavirus si posibilitatile de pro-
tectie veti gasi la Centrul federal german pentru educatie in
domeniul sanatatii (BZgA), pe site-ul
https://www.infektionsschutz.de/

coronavirus-sars-cov-2.html

Cu privire la intrebarile legate de munca si noul coronavi-
rus va poate lamuri Ministerul Federal al Muncii si al Afa-
cerilor Sociale (BMAS), pe site-ul
https://www.bmas.de/DE/Presse/Meldungen/2020/coro-
na-virus-arbeitsrechtliche-auswirkungen.html

O evaluare a riscurilor si informatii (de specialitate)
cuprinzatoare va ofera Institutul Robert Koch (RKI), pe
site-ul

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/
Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html

Informatii suplimentare privind carantina puteti descarca
de pe site-urile Oficiului Federal pentru Protectia Civila si
Asistenta la Dezastre (BBK) la

Tipps bei hduslicher Quarantdne

COVID-19: Tipps fir Eltern

Persoana Dumneavoastra locala de contact

Telefon
Telefax

E-mail
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